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日 付 献 立 名 主 な 材 料（  ）はアレルギー２８品目表示 なかよしおやつ 

１７ 

（金） 

振替休日  

 

 

 

２０ 

（月） 

玄米ご飯 厚揚げと

野菜のカレーだし煮 

ツナサラダ りんご

ゼリー 

【玄米ご飯】玄米 精白米【厚揚げと野菜のカレーだし煮】豚もも肉 厚揚

げ たまねぎ にんじん ぶなしめじ えだまめ カレー粉（豚肉、大豆、さ

ば、小麦）【ツナサラダ】こまつな はくさい にんじん ツナ いりごま ご

ま油（ごま、小麦、大豆）【ゼリー】りんごゼリー（りんご） 

かぼちゃのマフィン

（大豆） 

２１ 

（火） 

玄米ご飯 自然派オ

リジナル鮭の甘酒味

噌漬け 彩り根菜煮 

味噌汁 

【玄米ご飯】玄米 精白米【自然派オリジナル鮭の甘酒味噌漬け】自然派オ

リジナルます（鮭、大豆）【彩り根菜煮】だいこん かぼちゃ にんじん れん

こん いんげんまめ（小麦、大豆、さば）【味噌汁】豆腐 にんじん なめこ 

わかめ（大豆、さば） 

ミニハートせんべい 

２２ 

（水） 

玄米ご飯 豚肉と野

菜のしょうが焼き 

野菜たくあん納豆 

味噌汁 

【玄米ご飯】玄米 精白米【豚肉と野菜のしょうが焼き】豚もも肉 ピーマ

ン たまねぎ しょうが（豚肉、小麦、大豆）【野菜たくあん納豆】納豆 こま

つな にんじん たくあん かつおのみじん粉（大豆、さば、小麦）【味噌汁】

白玉麩 なす たまねぎ ねぎ（小麦、さば、大豆） 

うの花揚げ（小麦、大

豆） 

２３ 

（木） 

さつまいもご飯 さ

ば塩焼き 炒り豆腐 

味噌汁 

【さつまいもご飯】玄米 精白米 いりこ粉末 さつまいも いりごま（小

麦、大豆、ごま）【さば塩焼き】骨なしさば（さば）【炒り豆腐】豆腐 にんじ

ん たまねぎ しいたけ えだまめ しょうが ごま油 かつおのみじん粉

（大豆、ごま、小麦）【味噌汁】はくさい キノコミックス にんじん ねぎ（さ

ば、大豆） 

パリパリポテト（小

麦、乳、大豆、鶏肉） 

☆誕生会（ハロウィン

パッケージ菓子） 

（ひ）星たべよ（小麦、大豆）、コアラのマーチ（小麦、卵、乳、大豆） 

（少）星たべよ（小麦、大豆）、コアラのマーチ（小麦、卵、乳、大豆） 

（中）星たべよ（小麦、大豆）、カプリコ（乳、小麦、大豆） 

（長）星たべよ（小麦、大豆）、パックンチョ（小麦、乳、大豆） 

２４ 

（金） 

ミートスパゲッティ 

海藻サラダ 果物（バ

ナナ） 

【ミートスパゲッティ】スパゲッティ 豚ひき肉 大豆ミンチ たまねぎ に

んじん しょうが トマト（小麦、豚肉、大豆） 【海藻サラダ】しらす干し ご

ま油 わかめ きゃべつ もやし にんじん ごま油（ごま、小麦、大豆）【果

物】バナナ（バナナ） 

ミレービスケット（小

麦） 

２７ 

（月） 

玄米ご飯 厚揚げチ

ャンプル ひじきサ

ラダ 味噌汁 

【玄米ご飯】玄米 精白米【厚揚げチャンプル】豚もも肉 厚揚げ たまねぎ 

にんじん にら かつおぶし ごま油（豚肉、大豆、ごま、小麦）【ひじきサラ

ダ】ひじき にんじん きゃべつ コーン ごま油 すりごま（ごま、小麦、大

豆）【味噌汁】ごぼう だいこん ぶなしめじ ねぎ（さば、大豆） 

★選べるおやつの日 

２８ 

（火） 

玄米ご飯 自然派バ

ーグ 野菜こんにゃ

く金平 味噌汁 

【玄米ご飯】玄米 精白米【自然派バーグ】自然派野菜ハンバーグ 中濃ソ

ース トマトケチャップ（豚肉、鶏肉、大豆、小麦）【野菜こんにゃく金平】こ

んにゃく にんじん ピーマン ごぼう ごま油 いりごま（ごま、小麦、大

豆）【味噌汁】じゃがいも たまねぎ にんじん（さば、大豆） 

★選べるおやつの日 

 

２９ 

（水） 

鯛めし 具だくさん

のっぺい汁 野菜か

き揚げ 

【鯛めし】玄米 精白米 真鯛フレーク きゃべつ 塩昆布（小麦、大豆、ゼ

ラチン）【具だくさんのっぺい汁】さといも だいこん にんじん 厚揚げ 

しいたけ こんにゃく ねぎ（大豆、さば、小麦）【野菜かき揚げ】野菜かき

揚げ（小麦、大豆） 

原宿ドッグココアバナ

ナ（卵、乳、小麦、バナ

ナ） 

３０ 

（木） 

押し麦ご飯 中華麹

の野菜炒め マカロ

ニ和風サラダ 味噌

汁 

【押し麦ご飯】押麦 精白米【中華麹の野菜炒め】厚揚げ きゃべつ 豚バ

ラ肉 たまねぎ ピーマン にんじん もやし 自然派中華麹 ごま油（大

豆、豚肉、ごま、小麦）【マカロニ和風サラダ】マカロニ きゅうり にんじん 

コーン 塩昆布 卵不使用マヨネーズ（小麦、大豆、ゼラチン）【味噌汁】え

のきたけ もずく ちんげんさい にんじん（さば、大豆） 

クリームラスク（小

麦） 

はろうぃんせんべい

（大豆） 

３１ 

（金） 

秋野菜カレー パリ

パリサラダ 青りん

ごゼリー 

（年長は家庭より弁

当持参） 

【秋野菜カレー】玄米 精白米 大豆ミンチ エリンギ ぶなしめじ たまね

ぎ にんじん ごぼう さといも ２８品目不使用カレーフレーク・ルー【パ

リパリサラダ】皿うどん きゃべつ にんじん きゅうり（小麦、大豆）【ゼリ

ー】青りんごゼリー（りんご） 

ハロウィン米粉カッ

プケーキ（大豆） 

 献 立 名 主 な 材 料（  ）はアレルギー２８品目表示 なかよしおやつ 

１ 

（水） 

玄米ご飯 塩麹肉じゃが 

野菜のおかか和え 

味噌汁 

 

（給食有り日） 

【玄米ご飯】玄米 精白米【塩麹肉じゃが】鶏むね肉 じゃがいも にん

じん たまねぎ こんにゃく グリーンピース 自然派塩麹 ごま油（鶏

肉、さば、ごま）【野菜のおかか和え】もやし にんじん こまつな か

つおぶし かつおのみじん粉（さば、小麦、大豆）【味噌汁】ぶなしめじ 

だいこん 刻み揚げ ねぎ（大豆、さば） 

花せんべい（小麦、大

豆） 

２ 

（木） 

押し麦ご飯 さばの白味

噌煮 春雨トマトサラダ 

わかめスープ 

【押し麦ご飯】押麦 精白米【さばの白味噌焼き】骨なしさば しょうが

（さば、大豆、小麦）【春雨トマトサラダ】春雨 きゅうり トマト はくさ

い コーン ごま油（小麦、大豆、ごま）【わかめスープ】たまねぎ わか

め にんじん いりごま ガラスープ ごま油（ごま、小麦、大豆、豚

肉、鶏肉） 

バナナのスティックケ

ーキ（バナナ、大豆） 

３ 

（金） 

玄米ご飯 厚揚げ野菜の

甘酢炒め 和風ポテトサ

ラダ 味噌汁 

 

（午前保育） 

【玄米ご飯】玄米 精白米【厚揚げ野菜の甘酢炒め】厚揚げ 豚バラ肉 

たまねぎ ピーマン にんじん トマトケチャップ ごま油（大豆、豚

肉、ごま、小麦）【和風ポテトサラダ】じゃがいも ブロッコリー にんじ

ん コーン 卵不使用マヨネーズ（大豆、小麦）【味噌汁】もやし きゃべ

つ にんじん（さば、大豆） 

べじかりんとう（小

麦、乳、大豆） 

６ 

（月） 

豚汁うどん さといもの

そぼろあん 果物（りん

ご） 

【豚汁うどん】うどん 豚バラ肉 豚もも肉 こんにゃく ごぼう ぶな

しめじ にんじん だいこん ねぎ（小麦、豚肉、さば、大豆）【さといも

のそぼろあん】さといも 大豆ミンチ いんげんまめ（大豆、小麦）【果

物】りんご（りんご） 

元気しおぽんせんべ

い（小麦） 

鉄カルウエハース(小

麦、卵、乳) 

７ 

（火） 

玄米ご飯 鮭焼きびたし 

カラフル野菜の納豆和え 

味噌汁 

【玄米ご飯】玄米 精白米【鮭焼きびたし】骨なします（さけ、さば、小

麦、大豆）【カラフル野菜の納豆和え】こまつな にんじん コーン 納

豆 かつおのみじん粉（大豆、小麦）【味噌汁】白玉麩 なめこ たまね

ぎ わかめ（小麦、さば、大豆） 

ミニどうぶつビスケ

ット（小麦） 

８ 

（水） 

玄米ご飯 味噌野菜炒め 

高野豆腐の含め煮 

味噌汁 

 

（給食有り日） 

【玄米ご飯】玄米 精白米【味噌野菜炒め】豚もも肉 きゃべつ たまね

ぎ にんじん ピーマン にんにく ごま油（豚肉、大豆、小麦）【高野豆

腐の含め煮】高野豆腐 しいたけ だいこん にんじん いんげんまめ

（大豆、小麦、さば）【味噌汁】さつまいも ごぼう はくさい ねぎ（さ

ば、大豆） 

お魚と海藻のスナッ

ク（小麦、大豆、ごま） 

９ 

（木） 

切干大根ご飯 さわらの

かば焼き 豆サラダ 煮

干し粉入り味噌汁 

【切干大根ご飯】玄米 精白米 切干大根 にんじん 刻み揚げ（大豆、

さば、小麦）【さわらのかば焼き】骨なしさわら（小麦、大豆）【豆サラ

ダ】きゃべつ にんじん コーン ビーンズミックス ブロッコリー 卵

不使用マヨネーズ（小麦、大豆）【煮干し粉入り味噌汁】えのきたけ も

ずく 豆腐 ねぎ いりこ（大豆） 

二色せんべい（小麦、

ごま、大豆） 

１０ 

（金） 

押し麦ご飯 さつまいも

の筑前煮 さっぱりみか

んサラダ 味噌汁 

（午前保育） 

【押し麦ご飯】押麦 精白米【さつまいもの筑前煮】鶏むね肉 さつま

いも にんじん だいこん ごぼう いんげんまめ（鶏肉、さば、小麦、

大豆）【さっぱりみかんサラダ】きゃべつ きゅうり みかん（小麦、大

豆）【味噌汁】刻み揚げ こまつな たまねぎ（大豆、さば） 

うみのおさんぽ塩味

スナック 

１４ 

（火） 

秋なすと豆腐の W 麻婆

丼 ブロッコリー＆トマト

中華サラダ 和梨ゼリー 

【秋なすと豆腐のW麻婆丼】玄米 精白米 大豆ミンチ たまねぎ 豆

腐 なす にんじん しょうが しいたけ えだまめ（大豆、小麦）【ブロ

ッコリー＆トマト中華サラダ】ブロッコリー トマト ツナ コーン ごま

油（小麦、大豆、ごま）【ゼリー】和梨ゼリー 

スイートポテト（大豆） 

☆お茶のおけいこ（うみ） 茶菓子（やまいも） 

１５ 

（水） 

きのこご飯 白身魚の磯

辺焼き 野菜の胡麻和え 

味噌汁 

【きのこご飯】玄米 精白米 ぶなしめじ えのきたけ にんじん 刻み

揚げ（大豆、小麦）【白身魚の磯辺焼き】骨なしほき 小麦粉 青さ粉

（小麦）【野菜の胡麻和え】こまつな にんじん もやし いりごま（小

麦、大豆、ごま）【味噌汁】白玉麩 たまねぎ わかめ ねぎ（小麦、さ

ば、大豆） 

ミニ野菜スティック

（小麦） 

１６ 

（木） 

押し麦ご飯 自然派オリ

ジナル明治ごぼうメンチ

カツ しらす野菜の納豆

和え 味噌汁 

【押し麦ご飯】押麦 精白米【自然派オリジナル明治ごぼうメンチカツ】

メンチカツ 中濃ソース（小麦、豚肉、鶏肉、大豆）【しらす野菜の納豆

和え】きゃべつ にんじん しらす干し 納豆 刻み海苔 かつおのみ

じん粉（大豆、さば、小麦）【味噌汁】はくさい さつまいも にんじん 

ねぎ（さば、大豆） 

さつまいもと栗のタ

ルト（大豆） 

☆お茶のおけいこ（そら） 茶菓子（やまいも） 

今月のめあて 

満３ 友達や先生と一緒に喜んで食べる。 年少 器をもって食べようとする。 

年中 残さず、最後まで食べようとする。 年長 作ってくれた人や食べ物への感謝の気持ちをもって、おいしく食べる。 
 

★選べるおやつの日 今月に出たおやつからいくつかを提供して、選んで食べます。 

 

令和7年度 

１０月給食献立表 

 

★選べるおやつの日 今月に出たおやつからいくつかを提供して、選んで食べます。 

 


