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 献 立 名 主 な 材 料（  ）はアレルギー２８品目表示 なかよしおやつ 

２１ 

（木） 

玄米ご飯 さわらの

甘辛煮 パリパリサ

ラダ 味噌汁 

【午前保育】 

【玄米ご飯】玄米 精白米【さわらの甘辛煮】骨なしさわら しょうが（小

麦、大豆）【パリパリサラダ】皿うどん きゃべつ にんじん きゅうり（小

麦、大豆）【味噌汁】はくさい 刻み揚げ ごぼう ねぎ（大豆、さば） 

牛乳かりんとう（乳、

小麦） 

 

２２ 

（金） 

ミートスパゲッティ 

ブロッコリー豆サラ

ダ ももゼリー 

【ミートスパゲティ】スパゲッティ 豚ひき肉 大豆ミンチ たまねぎ にん

じん しょうが 無添加ブイヨン トマト（小麦、豚肉、大豆）【ブロッコリー

豆サラダ】きゃべつ にんじん コーン ビーンズミックス ブロッコリー 

卵不使用マヨネーズ（小麦、大豆）【ももゼリー】ももゼリー（もも） 

ミレービスケットノン

フライ（小麦） 

 

２５ 

（月） 

玄米ご飯 白身魚の

黒糖醤油焼き 野菜

の納豆和え 味噌汁 

【玄米ご飯】玄米 精白米【白身魚の黒糖醤油焼き】メルルーサ黒糖醤油漬

け（小麦、大豆）【野菜の納豆和え】ブロッコリー にんじん かぼちゃ 納

豆 かつおのみじん粉（小麦、大豆）【味噌汁】豆腐 たまねぎ にんじん 

わかめ（大豆、さば） 

三色かりんとう（小

麦、乳、ごま） 

 

２６ 

（火） 

ひじき枝豆ご飯 し

しゃも南蛮漬け 具

だくさんきんぴら 

煮干し粉入り味噌汁 

【ひじき枝豆ご飯】玄米 精白米 芽ひじき えだまめ かつおのみじん粉 

いりこ粉末（小麦、大豆）【ししゃも南蛮漬け】子持ちししゃも たまねぎ 

にんじん ピーマン（魚卵、小麦、大豆）【具だくさんきんぴら】豚ばら肉 

ごぼう にんじん こんにゃく れんこん いんげんまめ ごま油 いりごま

（豚肉、ごま、小麦、大豆）【煮干し粉入り味噌汁】こまつな かぼちゃ 切干

大根 白玉麩 いりこ粉末（小麦、さば、大豆） 

つなっこせんべい（小

麦） 

 

２７ 

（水） 

押し麦ご飯 じゃが

いも野菜のトマト煮 

マカロニ和風サラダ 

重ね煮味噌汁 

【押し麦ご飯】押麦 精白米【じゃがいも野菜のトマト煮】じゃがいも 豚も

も肉  たまねぎ ズッキーニ ピーマン なす にんにく トマトケチャッ

プ 無添加ブイヨン（大豆、豚肉）【マカロニ和風サラダ】マカロニ きゅう

り にんじん コーン 塩昆布 卵不使用マヨネーズ（小麦、大豆、ゼラチ

ン）【重ね煮味噌汁】たまねぎ にんじん しいたけ（大豆） 

みかん缶 

 

 

２８ 

（木） 

赤米入りご飯 さば

の胡麻みりん焼き 

栄養いっぱい煮物 

味噌汁 

【赤米入りご飯】赤米 精白米【さばの胡麻みりん焼き】骨なしさば しょう

が いりごま（さば、小麦、大豆、ごま）【栄養いっぱい煮物】芽ひじき 高

野豆腐 にんじん 切干大根 いんげんまめ いりこ粉末（大豆、小麦）【味

噌汁】じゃがいも えのきたけ にんじん わかめ（さば、大豆） 

スイートポテト（大豆） 

 

 

２９ 

（金） 

お豆さんカレー パ

リパリサラダ カラフ

ルマスカットゼリー 

【お豆さんカレー】玄米 精白米 大豆ミンチ ビーンズミックス ぶなしめ

じ たまねぎ にんじん じゃがいも ２８品目不使用カレーフレーク・カレ

ールー（大豆）【パリパリサラダ】皿うどん きゃべつ にんじん きゅうり

（小麦、大豆）【ゼリー】カラフルマスカットゼリー 

★選べるおやつの日 

 

 

☆誕生会 内山下せんべい（小麦、卵） 

 献 立 名 主 な 材 料（  ）はアレルギー２８品目表示 なかよしおやつ 

１ 

（金） 

玄米わかめご飯 ぶりき

ゃべつカツ 切干大根サ

ラダ すまし汁 

【玄米わかめご飯】玄米 精白米 炊き込みわかめ【ぶりきゃべつカ

ツ】ぶりきゃべつカツ 中濃ソース（小麦、大豆）【切干大根サラダ】切

干大根 こまつな きゃべつ にんじん コーン 卵不使用マヨネーズ 

かつおのみじん粉 すりごま（小麦、大豆、ごま）【すまし汁】豆腐 な

めこ たまねぎ（大豆、さば、小麦） 

こいボーロ（卵） 

 

 

７ 

（木） 

きのこあんかけうどん 

焼きししゃも ぶどうゼ

リー 

【きのこあんかけうどん】うどん にんじん 刻み揚げ きのこミックス 

ちんげんさい（小麦、さば、大豆）【焼きししゃも】子持ちししゃも（魚

卵）【ゼリー】ぶどうゼリー 

シガーフライ（小麦） 

 

 

８ 

（金） 

さつまいもご飯 あじの

しょうが焼き 野菜のお

かか和え 味噌汁 

【さつまいもご飯】玄米 精白米 いりこ粉末 さつまいも いりごま

（小麦、大豆、ごま）【あじの生姜焼き】骨なしあじ しょうが（小麦、大

豆）【野菜のおかか和え】にんじん こまつな もやし コーン かつお

のみじん粉 かつお節（小麦、大豆）【味噌汁】たまねぎ にんじん き

ゃべつ（さば、大豆） 

動物ヨーチ（乳、小

麦） 

 

 

１１ 

（月） 

玄米ご飯 厚揚げ入りホ

イコーロ マカロニ和風

サラダ もずくスープ 

【玄米ご飯】玄米 精白米【厚揚げ入りホイコーロ】豚バラ肉 厚揚げ 

きゃべつ にんじん ピーマン しょうが にんにく ごま油（豚肉、大

豆、小麦、ごま）【マカロニ和風サラダ】マカロニ きゅうり にんじん 

コーン（小麦、大豆）【もずくスープ】もずく ちくわ たまねぎ ねぎ

（小麦、大豆、さば） 

花せんべい（小麦、大

豆） 

 

 

☆お茶のおけいこ（年中） ※ 

１２ 

（火） 

押し麦ご飯 豚肉と野菜

の梅照り炒め 野菜たく

あん納豆 味噌汁 

【押し麦ご飯】押麦 精白米【豚肉と野菜の梅照り炒め】豚もも肉 た

まねぎ ピーマン ぶなしめじ 梅肉（豚肉、小麦、大豆）【野菜たくあ

ん納豆】納豆 こまつな にんじん たくあん かつおのみじん粉（大

豆、さば、小麦）【味噌汁】たまねぎ にんじん じゃがいも ねぎ（さ

ば、大豆） 

焼きドーナツ豆乳（小

麦、卵、乳、大豆） 

 

 

☆お茶のおけいこ（うみ） ※ 

１３ 

（水） 

八宝菜丼 野菜シューマ

イ りんご 

【八宝菜丼】玄米 精白米 大豆ミンチ にんじん たまねぎ はくさい 

しいたけ ちんげんさい コーン ガラスープ ごま油（大豆、鶏肉、小

麦、大豆、ごま）【野菜シューマイ】自然派オリジナル野菜焼売（小麦、

豚肉、大豆）【果物】りんご（りんご） 

アスパラガスビスケ

ット（小麦、ごま） 

 

１４ 

（木） 

玄米ご飯 さわらの蒲焼

き 寒天入り中華サラダ 

味噌汁 

【玄米ご飯】玄米 精白米【さわらの蒲焼き】骨なしさわら いりごま

（小麦、大豆、ごま）【寒天入り中華サラダ】寒天 きゃべつ にんじん 

もやし きゅうり ごま油 すりごま（ごま、小麦、大豆）【味噌汁】豆腐 

玉ねぎ 刻み揚げ ねぎ（大豆、さば） 

ミニたい焼き（小麦、

大豆） 

 

☆お茶のおけいこ（そら） ※ 

１５ 

（金） 

玄米ご飯 鶏のカレー麹

焼き 高野豆腐の含め煮 

味噌汁 

【玄米ご飯】玄米 精白米【鶏のカレー麹焼き】鶏もも肉 自然派カレ

ー麹 パセリ粉（鶏肉）【高野豆腐の含め煮】高野豆腐 だいこん にん

じん いんげんまめ（大豆、小麦、さば）【味噌汁】はくさい ぶなしめ

じ ごぼう にんじん（さば、大豆） 

うの花揚げ（小麦、大

豆） 

 

１８ 

（月） 

玄米ご飯 さけの和麹焼

き 甘辛大豆そぼろと野

菜の炒め物 味噌汁 

【玄米ご飯】玄米 精白米【さけの和麹焼き】自然派オリジナルますの

和み麹漬け（小麦、大豆、さけ）【甘辛大豆そぼろと野菜の炒め物】大

豆ミンチ しょうが きゃべつ たまねぎ ピーマン にんじん（大豆、

小麦）【味噌汁】だいこん なめこ わかめ ねぎ（さば、大豆） 

かぼちゃのマフィン

（大豆） 

 

 

１９ 

（火） 

かやくうどん 青菜と切

干大根の胡麻和え オレ

ンジ 

【かやくうどん】うどん 鶏むね肉 たまねぎ にんじん わかめ しい

たけ ねぎ（小麦、鶏肉、大豆、さば）【青菜と切干大根の胡麻和え】ほ

うれんそう 切干大根 にんじん いりごま すりごま（小麦、大豆、ご

ま）【果物】オレンジ（オレンジ） 

つなっこせんべい（小

麦） 

 

 

☆お茶のおけいこ（年中） ※ 

２０ 

（水） 

押し麦ご飯 厚揚げチャ

ンプル 野菜の塩昆布納

豆和え 味噌汁 

【全園児給食日】 

【押し麦ご飯】押麦 精白米【厚揚げチャンプル】豚もも肉 厚揚げ た

まねぎ にんじん にら しいたけ かつおぶし ごま油（豚肉、大豆、

ごま、小麦）【野菜の塩昆布納豆和え】ブロッコリー にんじん コーン 

塩昆布 納豆 ごま油（小麦、大豆、ゼラチン、ごま）【味噌汁】さつまい

も たまねぎ こまつな（さば、大豆） 

バナナのスティックケ

ーキ（大豆、バナナ） 

 

 

今月のめあて 

満３ 安心した気持ちで食べる。年少 スプーンやフォークを使って、自分で食べてみようとする。 

年中 器をもって、スプーンや箸を使い分けながら食べる。年長 食事のマナーに意識を向けて、食べようとする。 
 

★選べるおやつの日 今月に出たおやつからいくつかを提供して、選んで食べます。 

※お茶のおけいこのお菓子は、 後日アプリでお知らせします。 

 

ｃ 令和８年度 

５月給食献立表 

 

５月から、お茶のおけいこ（年中・年長対象）があります。おけいこの際、いろいろな和菓子をいただきなが

ら作法を教わります。季節ごとにいろいろなお菓子を準備します。おけいこのある日には、お菓子について

もお子さまと話題にしてみてください。 

 


